
№1 
«КОРРЕКЦИЯ ГИПЕРКЕРАТОЗА И УХОД ЗА КОЖЕЙ НОГ 

 ARAVIA PROFESSIONAL» 

Показания к процедуре: 
 

- неэстетичный внешний вид стоп и ногтей; 
- ороговелости (натоптыши, мозоли, сухие трещины), грубая кожа на стопах; 
- наросшая кутикула 

Эффект процедуры: 
 

- придание эстетичного вида стопам и ногтям; 
- глубокое питание, увлажнение, смягчение кожи стоп; 
- уменьшение и заживление трещин; 
- удаление кутикулы 

Обрабатываемая зона: стопы и пальцы ног 
Схема процедуры: 
Подготовка к процедуре: Обработать руки мастера и ног клиента кожным антисептиком 

- Лосьон-антисептик с хлоргексидином 0,1%, 150 мл Артикул: 4056 
 Или  
- Лосьон очищающий с хлоргексидином, 150 мл Артикул: 1062  

Этап I: Обработать стопы, пальцы, межпальцевое пространство 
-  Тоник для очищения и увлажнения кожи, 300 мл Артикул: 5001 
Осмотреть стопы клиента на предмет наличия ран, трещин, грибковых 
заболеваний. Собрать устный анамнез клиента. 

 Использовать для очищения и размягчения  
- Магниевая соль с пеной Salt&Foam Mg-Relax с мятой и лавандой, 550 
мл/730 г Артикул: 4084. 
Растворить соль в воде при температуре 38-40 градусов. Время принятия 
ванночки 5-10 минут. Вытереть ноги клиента на сухо. 
(При выполнении аппаратных методов коррекции гиперкератоза, 
используйте данную соль после использования вращающихся режущих 
инструментов на завершающем этапе ухода за кожей ног) 

Этап II: На ороговевшие участки стоп нанести 
-  Лосьон для удаления мозолей и натоптышей «Жидкий педикюр», 150 мл 
Артикул: 4052 
или   
-  Пенка-размягчитель для удаления мозолей и натоптышей с мочевиной 
(20%) Liquid Pedicure, 200 мл Артикул: 4071 (по показаниям).  
Покрыть место нанесения смоченной препаратом нетканой салфеткой и 
пленкой. Оставить на 5-7 минут.  

Этап  III: Придать ногтям нужную длину и форму.  
Этап  IV: Нанести   

- Ремувер для удаления кутикулы Remover Drops Ultra, 50 мл Артикул: 4054. 
Время экспозиции 5-7 минут. 

Этап V: Снять пленку со стоп, удалить остатки размягчителя с помощью сухой 
нетканой салфетки.  
Провести обработку стопы удобным, атравматичным и приемлемым для Вас 
способом. 
Уделить особое внимание трещинам (при наличии).  

Этап VI: С помощью апельсиновой палочки мягко подвинуть кутикулу вокруг ногтевых 
пластин и обработать ее. 

Этап VII: Снять остатки всех средств  
- Тоник для очищения и увлажнения кожи. Артикул: 5001 

Этап VIII: Нанести на кожу стоп, кутикулу и ногтевую пластину 
- Умное масло для маникюра и педикюра Smart Molecular Oil, 50 мл 
Артикул: 4089 
Провести процедуру полировки. 
 



Рекомендуемое количество процедур – 5-6 
 
Требования к фото 
Сделайте фото, ориентируясь на картинки-подсказки 
 

 
 

• объект в кадре должен быть четким (в 
фокусе) 

• освещение - яркое 

• фон без лишних деталей 
• отсутствие ретуши и фильтров 

 

   

    

Этап IХ: Массажными движениями нанести на стопы маску по показаниям: 
-  Крем от трещин с ланолином Lanolin repair SOS cream, 150 мл Артикул: 
4095 
или 
- Регенерирующий крем от трещин с маслом лаванды. Артикул: 4024 
или 
- Бальзам для ног восстанавливающий с витаминами Revita Balm, 100 мл 
Артикул: 4032 
или 
-  Крем активный увлажняющий с гиалуроновой кислотой Active Cream 150 
мл Артикул: 4023 
Надеть полиэтиленовые и педикюрные носки. Выдержать экспозицию 10 -15 
минут. Излишки средств убрать сухой салфеткой либо распределить до 
полного впитывания. 

Этап X: Тонким слоем нанести средство завершающего ухода по показаниям:  
- Бальзам для ног смягчающий с эфирными маслами Soften Balm, 100 мл 
Артикул: 4033 
Или 
-  Крем для ног суперувлажняющий Super Moisture, 100 мл Артикул: 4035 
Или 
- Активный крем для ног с камфорой и перцем Active Foot Cream, 100 мл 
Артикул: 4063 



№2 
«ЭФФЕКТИВНАЯ КОРРЕКЦИЯ ГИПЕРПИГМЕНТАЦИИ ARAVIA PROFESSIONAL» 

 

ЭТАП СРЕДСТВО СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ 

Очищение  

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры) 

Арт.6100 Крем-пенка 
очищающая Vita-C Foaming, 160 
мл 

Небольшое количество пенки нанести 
на влажную кожу лица, избегая кожи 
вокруг глаз, массажными движениями 
провести очищение. Смыть водой. 

Арт.6116 Энзимная пудра для 
умывания с витамином С Glow-C 
Enzyme Powder, 150 мл 

Небольшое количество пудры насыпать 
в смоченную водой ладонь. Вспенить 
средство и массажными движениями 
нанести на влажную кожу лица и шеи, 
избегая области вокруг глаз. Смыть водой. 

Пилинг  

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры) 

 

Арт.6112 Регенерирующий 
пилинг с азелаиновой кислотой 
Regenerating Azelaic 
всесезонный, 150 мл  
(Не чаще одного раза в неделю) 

Нанести средство на чистую сухую кожу 
лица в виде маски. Оставить для 
воздействия на 5-10 минут. Затем 
остатки смыть водой при помощи 
салфеток. 

Арт.6307 Пилинг-гель ANY-Time 
Control всесезонный, 100 мл  
+ 
арт.6205 Нейтрализующий гель 
рН Balance Gel, 250 мл 
(Не чаще 1 раза в 2 недели) 
 

Применять согласно инструкции 

 

Арт.6331 Профессиональная 
пилинг-процедура для лица с 
эффектом «Фарфоровой кожи» 
(1 раз в 3-4 дня) 
 
Арт.6322 Карбоновый пилинг-
комплекс CARBONIC PEEL 
PROGRAM 
(1 раз в 3-4 дня) 
 

Тонизация 

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры) 

Этап тонизации 
выполняем после пилинга 
и после смывания маски 

Арт.6202 Тоник с фруктовыми 
кислотами AHA - Glycolic Tonic, 
250 мл 

Нанесите тоник на кожу с помощью 
ватного диска или салфетки. 

Арт.6204 Тоник 
детоксицирующий Detox 
Sensitive, 250 мл 
Арт.6203 Тоник интенсивное 
увлажнение 

Интенсивный уход  
(опционально) 

 

 

Арт.6301 Карбокситерапия набор 
для сухой и зрелой кожи, Anti-
Age Set 

Применять согласно инструкции 

 

 



 

Сыворотки 

(На выбор или 
чередовать)  

Сыворотку можно 
наносить перед маской и 
также перед кремом 
(можно разные) 

 

Арт.6312 Сплэш-сыворотка для 
лица с лифтинг-эффектом REVITA 
Serum, 30 мл 

3-4 капли сыворотки распределите 
похлопывающими движениями по влажной 
коже лица и шеи по массажным линиям 
в течение 1 минуты. 

 

 

 

 

Арт.6363 Сыворотка для лица 
против несовершенств с 
ниацинамидом и цинком 
Niacinamide Serum 10%, 100 мл 
Арт.6104 Мультиактивная 
сыворотка с ретинолом Multi-
Action Serum, 150 мл 

Маски 

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры)  

Арт.6023 Альгинатная маска для 
сияния кожи с витамином С 
Glow-C Active Mask, 550 мл 

Применять согласно инструкции 

 

 

 

 

Арт.6010 Маска альгинатная с 
экстрактом черной икры Black 
Caviar-Lifting, 550 мл 
Арт.6009 Маска альгинатная с 
аргирелином Amyno-Lifting, 550 
мл 
Арт.6006 Маска 
восстанавливающая с липоевой 
кислотой Revitalizing Lipoic Mask, 
300 мл 
 

Кремы  

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры) 

Арт.6211 Крем-бустер для сияния 
кожи с витамином С, 50 мл 

Нанести небольшое количество крема на 
очищенную кожу до полного впитывания. 

Арт.4076 Обновляющий крем с 
PHA-кислотами и мочевиной 
(10%) Acid-renew Cream, 550 мл 

Арт.6109 Крем увлажняющий 
защитный Moisture Protector 
Cream, 150 мл 

SPF  
 
(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры) 

Арт.6341 Cолнцезащитный 
увлажняющий крем для лица 
Multi Protection Sun Cream SPF 30, 
100 мл 

Встряхнуть перед применением, нанести 
небольшое количество крема на кожу, 
распределить тонкой вуалью по коже при 
помощи кисти для макияжа, спонжа или 
подушечек пальцев. При необходимости 
нанести второй слой. 

Арт.9206 CC-крем защитный SPF-
20 для лица Multifunctional CC 
Cream / 01 ванильный, 50 мл 

Арт.6115 CC-крем защитный SPF-
20 для лица Multifunctional CC 
Cream / 02 песочный, 150 мл 

 
Рекомендуемое количество процедур – 7-10 
 
Требования к фото 



 
Сделайте фото, ориентируясь на картинки-подсказки 

 
 
 

• в кадре – лицо, шея, декольте (профиль с двух сторон, анфас); бретелей не должно быть видно 
 

• у клиента – полное отсутствие макияжа, волосы собраны 

• объект в кадре должен быть четким (в фокусе) 

• яркое освещение 

• фон без лишних деталей 

• отсутствие ретуши и фильтров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№3 
«ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ АКНЕ: ВПЕЧАТЛЯЮЩИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

ARAVIA PROFESSIONAL» 

ЭТАП СРЕДСТВО СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ 

Очищение  

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арт.6214 Гель очищающий для 
жирной и проблемной кожи 
лица Anti-Acne Gel Cleanser, 250 
мл 
 

Нанести гель на влажную кожу лица, шеи 
и декольте. Очистить кожу лёгкими 
круговыми движениями. Тщательно 
смыть пену водой при помощи салфеток. 

Арт.9116 Гель для умывания с 
березовым дегтем Deep Pore 
Cleanser, 150 мл 
 
Арт.9108 Гель для умывания с 
активированным углём Detox 
Carbon Cleanser, 150 мл 
 
Арт.6200 Гель очищающий с 
фруктовыми кислотами AHA - 
Fruit Gel, 250 мл 
 
Арт.9111 Энзимная пудра для 
умывания с азелаиновой 
кислотой Stop-Acne Enzyme 
Powder, 150 мл 

Небольшое количество пудры насыпать 
в смоченную водой ладонь. Вспенить 
средство и массажными движениями 
нанести на влажную кожу лица и шеи, 
избегая области вокруг глаз. Смыть водой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пилинг  

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры) 

 

Пилинг-биоревитализант для 
жирной и проблемной кожи Anti-
Acne Renew Biopeel, 100 мл  
(Не чаще одного раза в неделю) 

+ АРТ.6205 Нейтрализующий гель 
рН Balance Gel, 250 мл 
 

Применять согласно инструкции 

 

Пилинг-гель для жирной кожи 
OILY-Skin Control, 100 мл  
(Не чаще одного раза в неделю) 
 
+ АРТ.6205 Нейтрализующий гель 
рН Balance Gel, 250 мл 
 
Арт.6102 Пилинг с молочной 
кислотой Lactica Exfoliate 
всесезонный, 150 мл  
(Не чаще одного раза в неделю) 
 

Нанести средство на чистую сухую кожу 
лица в виде маски. Оставить для 
воздействия на 5-10 минут. Затем 
остатки смыть водой при помощи 
салфеток. 

 
Арт.6112 Регенерирующий 
пилинг с азелаиновой кислотой 
Regenerating Azelaic 
всесезонный, 150 мл  
(Не чаще одного раза в неделю) 

 
АРТ.6338 Профессиональная 
пилинг-процедура для лица 
«Энзимный пилинг» 
(1 раз в 3-4 дня) 
 

Применять согласно инструкции 

 

 

 

 

АРТ.6322 Карбоновый пилинг-
комплекс CARBONIC PEEL 
PROGRAM 
(1 раз в 3-4 дня) 
 

Тонизация 

(На выбор или 
чередовать) 

Этап тонизации 
выполняем после 
пилинга/также после 
смывания маски 

Арт.6211 Тоник балансирующий 
для сужения пор для жирной и 
проблемной кожи Pore-Balance 
Toner, 250 мл 

Нанесите тоник на кожу с помощью 
ватного диска или салфетки. 

Арт.6212 Тоник очищающий 
против черных точек и 
комедонов для жирной и 
проблемной кожи Black Head Off 
Toner, 250 мл 
Арт.9104 Тонер балансирующий 
с салициловой кислотой для 
лица Sebum Free Toner, 150 мл 
Арт.6202 Тоник с фруктовыми 
кислотами AHA - Glycolic Tonic, 
250 мл 
Арт.6201 Тоник для жирной и 
проблемной кожи Anti-Acne 
Tonic, 250 мл 



 

Интенсивный уход  
(опционально) 

 

Арт.6300 Карбокситерапия набор 
для жирной кожи лица, Oily Skin 
Set 

 

Применять согласно инструкции 

 

Сыворотки 

(На выбор или 
чередовать)  

Сыворотку можно 
наносить перед маской и 
также перед кремом 
(можно разные) 

 

Арт.6363 Сыворотка для лица 
против несовершенств с 
ниацинамидом и цинком 
Niacinamide Serum 10%, 100 мл 
 

3-4 капли сыворотки распределите 
похлопывающими движениями по влажной 
коже лица и шеи по массажным линиям 
в течение 1 минуты. 

Арт.6107 Крем-сыворотка для 
проблемной кожи Anti-Acne 
Serum, 150 мл 
 
Арт.6324 Интенсивная 
корректирующая эссенция для 
жирной и проблемной кожи Anti-
Acne Corrective Essence, 50 мл 
 

Маски 

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры) 

Арт.6019 Рассасывающая маска 
для лица с поросуживающим 
эффектом Post- Acne Balance 
Mask, 300 мл 
 

Применять согласно инструкции 

Арт.6020 Маска для глубокого 
очищения лица против черных 
точек Black Head Clay Mask, 150 
мл 
 
Арт.6012 Маска-уход для 
проблемной и жирной кожи Anti-
Acne Intensive, 150 мл 
 
Арт.6022 Альгинатная маска 
рассасывающая с бадягой Post-
Acne Active Mask, 550 мл 
 
Арт.6317 Экспресс-маска 
восстанавливающая для 
проблемной кожи Magic – PRO 
REPAIR MASK 
 
Арт.6004 Маска очищающая с 
активированным углём Purifying 
Detox Mask, 150 мл 
 
Арт.6001 Маска 
себорегулирующая Essential 
Mask, 300 мл 

 

 



Кремы  

(на выбор или чередовать 
в разные процедуры) 

Арт.6326 Крем-гель 
корректирующий для жирной и 
проблемной кожи Anti-Acne Light 
Cream, 50 мл 

Нанести небольшое количество крема на 
очищенную кожу до полного впитывания. 

Арт.6325 Крем-корректор для 
проблемной кожи против 
несовершенств Anti-Acne Spot 
Cream, 40 мл 
Арт.6213 Крем-уход против 
несовершенств Acne-Balance 
Cream, 50 мл 

Арт.9003 Крем балансирующий с 
матирующим эффектом для лица 
Balancing Mat Cream, 100 мл 

Арт.6313 Крем увлажняющий для 
жирной и комбинированной 
кожи OIL-Control Hydrator, 50 мл 

SPF  

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры)  

Арт.6341 Cолнцезащитный 
увлажняющий крем для лица 
Multi Protection Sun Cream SPF 30, 
100 мл 

Встряхнуть перед применением, нанести 
небольшое количество крема на кожу, 
распределить тонкой вуалью по коже при 
помощи кисти для макияжа, спонжа или 
подушечек пальцев. При необходимости 
нанести второй слой. 

Арт.9206 CC-крем защитный SPF-
20 для лица Multifunctional CC 
Cream / 01 ванильный, 50 мл 

Арт.6115 CC-крем защитный SPF-
20 для лица Multifunctional CC 
Cream / 02 песочный, 150 мл 

 
Рекомендуемое количество процедур – 7-10 

Требования к фото 
 
Сделайте фото, ориентируясь на картинки-подсказки 

 
 
 

• в кадре – лицо, шея, декольте (профиль с двух сторон, анфас); бретелей не должно быть видно 
• у клиента – полное отсутствие макияжа, волосы собраны 
• объект в кадре должен быть четким (в фокусе) 
• яркое освещение 
• фон без лишних деталей 
• отсутствие ретуши и фильтров 



№4 
«КОРРЕКЦИЯ ВОЗРАСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ЛИЦА ARAVIA PROFESSIONAL» 

 

ЭТАП СРЕДСТВО СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ 

Очищение  

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры) 

Арт.9103 Пенка для умывания с 
муцином улитки и зелёным чаем 
Snail Foam Cleanser, 160 мл 

Небольшое количество средства нанести 
на влажную кожу, вспенить, провести 
очищение. Остатки средства смыть 
водой.  Арт.6217 Очищающий гель для 

чувствительной кожи с 
куперозом Couperose Control Gel, 
250 мл 
Арт.6200 Гель очищающий с 
фруктовыми кислотами AHA - 
Fruit Gel, 250 мл 
Арт.9107 Крем для умывания с 
маслом хлопка Cleansing Cream 
Foam, 150 мл 
Арт.6110 Энзимная пудра для 
умывания Enzyme Wash Powder, 
150 мл 

Небольшое количество пудры насыпать 
в мокрую ладонь. Вспенить средство 
и массажными движениями нанесите 
на влажную кожу. Смыть водой. 

Пилинг  

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры) 

 

Арт.6101 Энзимный пилинг 
Papaya Enzyme Peel всесезонный, 
150 мл  
(Не чаще одного раза в неделю) 

Нанесите крем на сухую чистую кожу 
лица, шеи и декольте. Проведите экспресс 
массаж в течение 3-5 минут или накройте 
кожу плёнкой и полотенцем на 10 минут 
для активации работы фермента. 
Смойте остатки крема тёплой водой. 

Арт.6102 Пилинг с молочной 
кислотой Lactica Exfoliate 
всесезонный, 150 мл  
(Не чаще одного раза в неделю) 

Нанесите пилинг на сухую очищенную 
кожу лица, шеи и декольте, равномерно 
распределяя тонкой кисточкой. Время 
воздействия от 2 до 10 минут. Остатки 
средства тщательно смойте. 

Пилинг-гель для зрелой кожи 
REPAIR-Skin Control, 100 мл  
+ АРТ.6205 Нейтрализующий гель 
рН Balance Gel, 250 мл 
(Не чаще 1 раза в 2 недели) 

Применять согласно инструкции 

Пилинг-биоревитализант для 
зрелой кожи Lifting Renew 
Biopeel, 100 мл  
+ АРТ.6205 Нейтрализующий гель 
рН Balance Gel, 250 мл 
(Не чаще 1 раза в 2 недели) 
 
Пилинг-биоревитализант для 
всех типов кожи Anti-Age Renew 
Biopeel, 100 мл  
+ АРТ.6205 Нейтрализующий гель 
рН Balance Gel, 250 мл 
(Не чаще 1 раза в 2 недели) 
 



Арт.6335 Профессиональная 
пилинг-процедура для лица 
«Микроигольчатый пилинг» 
(1 раз в 3-4 дня) 

Применять согласно инструкции 

 

Арт.6351 Профессиональная 
пилинг-процедура для лица с 
эффектом «Редермализации» 
(1 раз в 3-4 дня) 
Арт. 6344 Профессиональная 
процедура для лица «Дренажное 
моделирование» 
(1 раз в 3-4 дня) 
Арт.6331 Профессиональная 
пилинг-процедура для лица с 
эффектом «Фарфоровой кожи» 
(1 раз в 3-4 дня) 

Тонизация 

(На выбор) 

Этап тонизации 
выполняем после пилинга 
и после смывания маски 

Арт.6219 Тоник омолаживающий 
с янтарной и гиалуроновой 
кислотами Anti-Age DMAE Tonic, 
250 мл 

Нанесите тоник на кожу с помощью 
ватного диска или салфетки. 

Арт.6216 Успокаивающий тоник 
для чувствительной кожи с 
куперозом Couperose Control 
Tonic, 250 мл 
Арт.6203 Тоник интенсивное 
увлажнение Hydra Perfect, 250 мл 

Арт.9102 Лифтинг-тонер 
цветочный Flower Lifting Toner, 
150 мл 

Интенсивный уход  
(опционально) 

Арт. 6301 Карбокситерапия 
набор для сухой и зрелой кожи, 
Anti-Age Set 

 

Применять согласно инструкции 

Крем для зоны вокруг 
глаз  

(на выбор) 

 

 

 

Арт.9202 Крем-интенсив 
омолаживающий для контура 
глаз Lifting Eye Cream, 50 мл 

или 

Арт.9210 Гель-контур для век 
увлажняющий Eye Gel 
Moisturizer, 30 мл 

Нанести небольшое количество средства 
на кожу вокруг глаз. Легкими 
похлопывающими движениями вбить 
до полного впитывания. 

Опционально  
Массаж 
 
(На выбор) 

Арт.6006 Крем для массажа лица, 
шеи и декольте Modelage Active 
Cream, 300 мл 

Возьмите небольшое количество крема, 
разогрейте в руках и нанесите 
на предварительно очищенную 
и подготовленную кожу. Проведите 
массаж согласно выбранной технике. 
Добавляйте средство по необходимости. 

Арт.6018 Скульптурирующий  
oil-концентрат для массажа лица 
Massage Oil-Drops, 50 мл 

 

Первый способ: на подготовленную кожу 
нанести несколько капель массажного 
концентрата, предварительно разогрев 
его в ладонях. Провести массаж. При 
необходимости добавить еще средства 
для улучшения скольжения. 
Второй способ: добавить несколько 



капель в массажный крем, растереть 
смесь в ладонях. Провести массаж. 
 

Арт.6008 Тальк для массажа лица 
Revita Massage Powder, 150 мл 

Нанесите небольшое количество пудры 
на чистую подготовленную кожу 
с помощью ватного диска или сухой 
салфетки. Проведите процедуру. Остатки 
средства смойте тёплой водой или 
оставьте на коже и сверху нанесите 
выбранную маску. 
 

Сыворотки 

Сыворотки можно 
чередовать в одной 
процедуре. 

Сыворотку можно 
наносить перед маской и 
также перед кремом 
(можно разные) 

Арт.6349 Омолаживающая 
сыворотка с ДМАЭ и коллагеном 
Anti-Age DMAE Serum, 50 мл 

3-4 капли сыворотки распределите 
похлопывающими движениями по влажной 
коже лица и шеи по массажным линиям 
в течение 1 минуты. Арт.6316 Сыворотка с пептидами 

Myo Relax Serum, 50 мл 
Арт.6312 Сплэш-сыворотка для 
лица с лифтинг-эффектом REVITA 
Serum, 30 мл 
Арт.6311 Сплэш-сыворотка для 
лица с бото-эффектом BOTO 
Drops, 30 мл 
Арт.6315 Сыворотка с 
антиоксидантами Antioxidant 
Serum, 50 мл 

Маски 

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры)  

Арт.6220 Маска подтягивающая с 
коллагеном и гиалуроновой 
кислотой Anti-Age Gel-Mask, 200 
мл 

Применять согласно инструкции 

Арт.6016 Маска лифтинговая с 
муцином улитки Snail-Lifting 
Mask, 150 мл 
Арт.6010 Маска альгинатная с 
экстрактом черной икры Black 
Caviar-Lifting, 550 мл 
Арт.6318 Экспресс-маска 
антивозрастная для всех типов 
кожи Magic – PRO ANTI-AGE MASK 
Арт.6013 Маска альгинатная 
лифтинговая Red-Wine Lifting с 
экстрактом красного вина, 550 
мл 
Арт.9007 Маска омолаживающая 
с комплексом минеральных 
грязей Anti-Aging Mud Mask, 100 
мл 
Арт.А007 Альгинатная маска с 
коллоидным золотом Gold Bio 
Algin Mask, 30 г 
Арт.6000 Крем-маска 
омолаживающая для шеи 
декольте Anti-Age Mask, 300 мл 

 

 



Кремы  

(на выбор или чередовать 
в разные процедуры) 

Арт.9211 Крем-бустер для сияния 
кожи с витамином С, 50 мл 

Нанести небольшое количество крема на 
очищенную кожу до полного впитывания. 

Арт.6021 Разглаживающий крем 
с ДМАЭ и гиалуроновой кислотой 
Anti-Age DMAE Cream, 150 мл 

Арт.6212 Крем-лифтинг с 
нативным коллагеном Collagen 
Expert Cream, 50 мл 

Арт.4075 Лифтинговый крем с 
коллагеном и мочевиной (10%) 
Moisture-Collagen Cream, 550 мл 

Арт.9005 Крем лифтинговый с 
аминокислотами и 
полисахаридами Anti-Wrinkle 
Lifting Cream, 100 мл 
Арт.9205 Мульти-крем с 
пептидами и антиоксидантным 
комплексом для лица Multi-
Action Peptide Cream, 50 мл 

SPF  

(На выбор или 
чередовать в разные 
процедуры)  

Арт.6342 Cолнцезащитный 
антивозрастной крем для лица 
Age Control Sunscreen Cream SPF 
50, 100 мл 

Встряхнуть перед применением, нанести 
небольшое количество крема на кожу, 
распределить тонкой вуалью по коже при 
помощи кисти для макияжа, спонжа или 
подушечек пальцев. При необходимости 
нанести второй слой. 

Арт.6341 Cолнцезащитный 
увлажняющий крем для лица 
Multi Protection Sun Cream SPF 30, 
100 мл 

Арт.9206 CC-крем защитный SPF-
20 для лица Multifunctional CC 
Cream / 01 ванильный, 50 мл, 150 
мл 

Арт.6115 CC-крем защитный SPF-
20 для лица Multifunctional CC 
Cream / 02 песочный 

 
Рекомендуемое количество процедур – 7-10 

Требования к фото 
 
Сделайте фото, ориентируясь на картинки-подсказки 



 
 
 

• в кадре – лицо, шея, декольте (профиль с двух сторон, анфас); бретелей не должно быть видно 

• у клиента – полное отсутствие макияжа, волосы собраны 

• объект в кадре должен быть четким (в фокусе) 

• яркое освещение 

• фон без лишних деталей 

• отсутствие ретуши и фильтров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№5 
«КОРРЕКЦИЯ ОБЪЕМОВ И ЭСТЕТИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ КОЖИ ТЕЛА  

ARAVIA PROFESSIONAL» 

ЭТАП СРЕДСТВО СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ 

Очищение Мусс очищающий для тела с 
антицеллюлитным комплексом 
Fitness Bubble Cleanser, арт.7042 

Нанести мусс на влажное процедурное 
полотенце, провести очищение массажными 
движениями. 

Глубокое 
очищение- 
пилинг 

(на выбор) 

Гель-эксфолиант для тела с 
фруктовымикислотами Fruit 
Peel, арт.7027 

Нанести средство тонким слоем на сухую 
чистую кожу. Оставить на 7-10 минут. 
Смыть прохладной водой при помощи 
процедурных салфеток. 

Скраб с морской солью Oligo 
and Salt, арт.7016. 

Небольшое количество скраба нанести на 
предварительно увлажненную кожу тела и 
провести этап скрабирования массажными 
движениями. Смыть теплой водой при 
помощи процедурных салфеток. 

Интенсивный 
уход 

Гель-сыворотка молаживающая 
Revita Lifting, 100 мл, арт. 7009 

Нанесите на корректируемую зону 4–5 капель 
активной сыворотки. Распределите легкими 
круговыми и похлопывающими движениями до 
полного впитывания сыворотки в кожу. 

Активатор Антицеллюлитный гель Cryo 
Active, 300 мл, арт. 7026 

Нанесите средство на кожу корректируемых 
зон в виде маски, укройте пленкой и 
полотенцем оставьте на 10 минут.После 
времени экспозиции, внедрите остатки 
средства массажными движениями до полного 
впитывания. 

Массаж Масло для тела 
восстанавливающее Cocoa Body 
Butter, арт. 7038 

Нанесите теплое масло на кожу, проведите 
массаж. Снимите остатки массажного 
средства с помощью сухой процедурной 
салфетки. 

Обертывание Обёртывание шоколадное для 
тела Hot Chocolate Slim, арт.7036 

Нанести средство на кожу тела, укрыть 
пленкой и пледом. Время экспозиции 15 – 20 
минут.  После времени экспозиции, убрать 
остатки средства с помощью влажной 
процедурной салфетки. 

Маска с моделирующим 
эффектом Lift Active, 550 мл, 
арт.7014 

Нанести средство на кожу тела, укрыть 
пленкой и пледом. Время экспозиции 15 – 20 
минут. После времени экспозиции, не 
смывать. Остатки средства внедрить 
массажными движениями в кожу. Излишки 
удалить с помощью сухой процедурной 
салфетки. 



 

Завершение 
процедуры 

Крем для тела увлажняющий 
лифтинговый Pink Grapefruit, 
550 мл, арт.7043 

Или 

Крем увлажняющий 
укрепляющий Vitality SPA, 550 
мл, арт.7008 

Нанести крем на кожу тела до полного 
впитывания. 

 
Рекомендуемое количество процедур – 7-10 

Требования к фото 
 
Сделайте фото, ориентируясь на картинки-подсказки 

 
 

• в кадре – живот, ягодицы, бёдра (вид спереди, вид сбоку, вид сзади) 

• у клиента – базовое бельё презентабельного вида 

• объект в кадре должен быть четким (в фокусе) 

• яркое освещение 

• фон без лишних деталей 

• отсутствие ретуши и фильтров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№6 
«ЭФФЕКТИВНАЯ КОРРЕКЦИЯ ЦЕЛЛЮЛИТА ARAVIA PROFESSIONAL» 

 

ЭТАП СРЕДСТВО СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ 

Очищение Мусс очищающий для тела с 
антицеллюлитным комплексом 
Fitness Bubble Cleanser.арт.7042 

Нанести мусс на влажное процедурное 
полотенце, провести очищение массажными 
движениями. 

Глубокое 
очищение 

Корректирующий термо-скраб с 
энзимами для тела Hot Tropic 
арт.7045  

или 

Cкраб для тела с гималайской 
солью Pink Grapefruit. арт.7032 

или  

Антицеллюлитный скраб с 
вулканической глиной Anti-
Cellulite Vulcanic Scrub, арт.7049 

На предварительно увлажненную кожу 
распределить скраб массажными 
движениями, проскрабировать в течение 1-2 
минут. Смыть при помощи процедурных 
салфеток . 

Интенсивный 
уход 

Крем-сыворотка антицеллюлитная 
Lipolitik Serum.арт.7005 

или  

Антицеллюлитная сыворотка –
концентрат с морскими 
водорослями Anti-Cellulite Serum-
concentrate, арт.7050.   

Небольшое количество сыворотки 
распределить на зонах живота и бедер 
массажными движениями. 

 

 

 

Активатор Антицеллюлитный крем-активатор 
Thermo Active, арт. 7006. 

Крем-активатор распределить массажными 
движениями, закрыть пленкой для 
обертывания на 5-10 минут. По окончании 
экспозиции провести массаж. 

Массаж Масло для тела антицеллюлитное 
Anti-Cellulite Body Butter, арт.7037. 

или  

Масло для антицеллюлитного 
массажа Eucaliptus Therapy, 
арт.7033 

или  

Крем для моделирующего 
массажа Slim Shape, арт.7007. 

Провести процедуру антицеллюлитного 
массажа. 

 

 

 

 

 

 

Обертывание 

Классическое 
или бандажное 

Обёртывание антицеллюлитное 
Anti-Cellulite Intensive, арт.7013. 

или  

Нанесите средство плотным слоем на 
подготовленную кожу. Оберните стрейч-
пленкой или полиэтиленовой простынью, 
укройте пледом.  Оставьте на 15–20 минут. 



Маска антицеллюлитная для 
термообертывания Soft Heat, 
арт.7017. 

или  

Антицеллюлитная солевая крем-
маска для тела Anti-Cellulite Salt-
Intensive Mask, Арт.7051 

или  

Контрастный антицеллюлитный 
гель для тела с термо- и 
криоэффектом Anti-Cellulite Ice and 
Hot Body Gel, арт.7052 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Концентрат для бандажного 
криообёртывания Lipo Sculptor 

Подготовить и нанести бандажи согласно 
технологии. Закрыть пленкой, через 20-30 
минут удалить бандаж. 

Завершение 
процедуры 

Крем для тела увлажняющий 
укрепляющий Vitality SPA, арт. 
7008. 

 

Нанести крем на сухую чистую кожу тела до 
полного впитывания 

 
Рекомендуемое количество процедур – 7-10 

Требования к фото 
 
Сделайте фото, ориентируясь на картинки-подсказки 

 
 

• в кадре – живот, ягодицы, бёдра (вид спереди, вид сбоку, вид сзади) 

• у клиента – базовое бельё презентабельного вида 

• объект в кадре должен быть четким (в фокусе) 

• яркое освещение 

• фон без лишних деталей 

• отсутствие ретуши и фильтров 

 


	Арт.6100 Крем-пенка очищающая Vita-C Foaming, 160 мл
	Арт.6116 Энзимная пудра для умывания с витамином С Glow-C Enzyme Powder, 150 мл
	Арт.6112 Регенерирующий пилинг с азелаиновой кислотой Regenerating Azelaic всесезонный, 150 мл (Не чаще одного раза в неделю)
	Арт.6307 Пилинг-гель ANY-Time Control всесезонный, 100 мл +арт.6205 Нейтрализующий гель рН Balance Gel, 250 мл(Не чаще 1 раза в 2 недели)
	Арт.6331 Профессиональная пилинг-процедура для лица с эффектом «Фарфоровой кожи»(1 раз в 3-4 дня)
	Арт.6322 Карбоновый пилинг-комплекс CARBONIC PEEL PROGRAM(1 раз в 3-4 дня)
	Арт.6202 Тоник с фруктовыми кислотами AHA - Glycolic Tonic, 250 мл
	Арт.6204 Тоник детоксицирующий Detox Sensitive, 250 мл
	Арт.6301 Карбокситерапия набор для сухой и зрелой кожи, Anti-Age Set
	Арт.6312 Сплэш-сыворотка для лица с лифтинг-эффектом REVITA Serum, 30 мл
	Арт.6363 Сыворотка для лица против несовершенств с ниацинамидом и цинком Niacinamide Serum 10%, 100 мл
	Арт.6104 Мультиактивная сыворотка с ретинолом Multi-Action Serum, 150 мл
	Арт.6023 Альгинатная маска для сияния кожи с витамином С Glow-C Active Mask, 550 мл
	Арт.6010 Маска альгинатная с экстрактом черной икры Black Caviar-Lifting, 550 мл
	Арт.6009 Маска альгинатная с аргирелином Amyno-Lifting, 550 мл
	Арт.6006 Маска восстанавливающая с липоевой кислотой Revitalizing Lipoic Mask, 300 мл
	Арт.6211 Крем-бустер для сияния кожи с витамином С, 50 мл
	Арт.4076 Обновляющий крем с PHA-кислотами и мочевиной (10%) Acid-renew Cream, 550 мл
	Арт.6109 Крем увлажняющий защитный Moisture Protector Cream, 150 мл
	Арт.6341 Cолнцезащитный увлажняющий крем для лица Multi Protection Sun Cream SPF 30, 100 мл
	Арт.9206 CC-крем защитный SPF-20 для лица Multifunctional CC Cream / 01 ванильный, 50 мл
	Арт.6115 CC-крем защитный SPF-20 для лица Multifunctional CC Cream / 02 песочный, 150 мл
	Арт.6214 Гель очищающий для жирной и проблемной кожи лица Anti-Acne Gel Cleanser, 250 мл
	Арт.9116 Гель для умывания с березовым дегтем Deep Pore Cleanser, 150 мл
	Арт.9108 Гель для умывания с активированным углём Detox Carbon Cleanser, 150 мл
	Арт.6200 Гель очищающий с фруктовыми кислотами AHA - Fruit Gel, 250 мл
	Арт.9111 Энзимная пудра для умывания с азелаиновой кислотой Stop-Acne Enzyme Powder, 150 мл
	Пилинг-биоревитализант для жирной и проблемной кожи Anti-Acne Renew Biopeel, 100 мл (Не чаще одного раза в неделю)
	+ АРТ.6205 Нейтрализующий гель рН Balance Gel, 250 мл
	Пилинг-гель для жирной кожи OILY-Skin Control, 100 мл (Не чаще одного раза в неделю)+ АРТ.6205 Нейтрализующий гель рН Balance Gel, 250 мл
	Арт.6102 Пилинг с молочной кислотой Lactica Exfoliate всесезонный, 150 мл (Не чаще одного раза в неделю)
	Арт.6112 Регенерирующий пилинг с азелаиновой кислотой Regenerating Azelaic всесезонный, 150 мл (Не чаще одного раза в неделю)
	АРТ.6338 Профессиональная пилинг-процедура для лица «Энзимный пилинг»(1 раз в 3-4 дня)
	АРТ.6322 Карбоновый пилинг-комплекс CARBONIC PEEL PROGRAM(1 раз в 3-4 дня)
	Арт.6211 Тоник балансирующий для сужения пор для жирной и проблемной кожи Pore-Balance Toner, 250 мл
	Арт.6212 Тоник очищающий против черных точек и комедонов для жирной и проблемной кожи Black Head Off Toner, 250 мл
	Арт.9104 Тонер балансирующий с салициловой кислотой для лица Sebum Free Toner, 150 мл
	Арт.6202 Тоник с фруктовыми кислотами AHA - Glycolic Tonic, 250 мл
	Арт.6201 Тоник для жирной и проблемной кожи Anti-Acne Tonic, 250 мл
	Арт.6300 Карбокситерапия набор для жирной кожи лица, Oily Skin Set
	Арт.6363 Сыворотка для лица против несовершенств с ниацинамидом и цинком Niacinamide Serum 10%, 100 мл
	Арт.6107 Крем-сыворотка для проблемной кожи Anti-Acne Serum, 150 мл
	Арт.6324 Интенсивная корректирующая эссенция для жирной и проблемной кожи Anti-Acne Corrective Essence, 50 мл
	Арт.6019 Рассасывающая маска для лица с поросуживающим эффектом Post- Acne Balance Mask, 300 мл
	Арт.6020 Маска для глубокого очищения лица против черных точек Black Head Clay Mask, 150 мл
	Арт.6012 Маска-уход для проблемной и жирной кожи Anti-Acne Intensive, 150 мл
	Арт.6022 Альгинатная маска рассасывающая с бадягой Post-Acne Active Mask, 550 мл
	Арт.6317 Экспресс-маска восстанавливающая для проблемной кожи Magic – PRO REPAIR MASK
	Арт.6004 Маска очищающая с активированным углём Purifying Detox Mask, 150 мл
	Арт.6001 Маска себорегулирующая Essential Mask, 300 мл
	Арт.6326 Крем-гель корректирующий для жирной и проблемной кожи Anti-Acne Light Cream, 50 мл
	Арт.6325 Крем-корректор для проблемной кожи против несовершенств Anti-Acne Spot Cream, 40 мл
	Арт.6213 Крем-уход против несовершенств Acne-Balance Cream, 50 мл
	Арт.9003 Крем балансирующий с матирующим эффектом для лица Balancing Mat Cream, 100 мл
	Арт.6313 Крем увлажняющий для жирной и комбинированной кожи OIL-Control Hydrator, 50 мл
	Арт.6341 Cолнцезащитный увлажняющий крем для лица Multi Protection Sun Cream SPF 30, 100 мл
	Арт.9206 CC-крем защитный SPF-20 для лица Multifunctional CC Cream / 01 ванильный, 50 мл
	Арт.6115 CC-крем защитный SPF-20 для лица Multifunctional CC Cream / 02 песочный, 150 мл
	Арт.9103 Пенка для умывания с муцином улитки и зелёным чаем Snail Foam Cleanser, 160 мл
	Арт.6217 Очищающий гель для чувствительной кожи с куперозом Couperose Control Gel, 250 мл
	Арт.6200 Гель очищающий с фруктовыми кислотами AHA - Fruit Gel, 250 мл
	Арт.9107 Крем для умывания с маслом хлопка Cleansing Cream Foam, 150 мл
	Арт.6110 Энзимная пудра для умывания Enzyme Wash Powder, 150 мл
	Арт.6101 Энзимный пилинг Papaya Enzyme Peel всесезонный, 150 мл (Не чаще одного раза в неделю)
	Арт.6102 Пилинг с молочной кислотой Lactica Exfoliate всесезонный, 150 мл (Не чаще одного раза в неделю)
	Пилинг-гель для зрелой кожи REPAIR-Skin Control, 100 мл + АРТ.6205 Нейтрализующий гель рН Balance Gel, 250 мл(Не чаще 1 раза в 2 недели)
	Пилинг-биоревитализант для зрелой кожи Lifting Renew Biopeel, 100 мл + АРТ.6205 Нейтрализующий гель рН Balance Gel, 250 мл(Не чаще 1 раза в 2 недели)
	Пилинг-биоревитализант для всех типов кожи Anti-Age Renew Biopeel, 100 мл + АРТ.6205 Нейтрализующий гель рН Balance Gel, 250 мл(Не чаще 1 раза в 2 недели)
	Арт.6335 Профессиональная пилинг-процедура для лица «Микроигольчатый пилинг»(1 раз в 3-4 дня)
	Арт.6351 Профессиональная пилинг-процедура для лица с эффектом «Редермализации»(1 раз в 3-4 дня)
	Арт. 6344 Профессиональная процедура для лица «Дренажное моделирование»(1 раз в 3-4 дня)
	Арт.6331 Профессиональная пилинг-процедура для лица с эффектом «Фарфоровой кожи»(1 раз в 3-4 дня)
	Арт.6219 Тоник омолаживающий с янтарной и гиалуроновой кислотами Anti-Age DMAE Tonic, 250 мл
	Арт.6216 Успокаивающий тоник для чувствительной кожи с куперозом Couperose Control Tonic, 250 мл
	Арт.6203 Тоник интенсивное увлажнение Hydra Perfect, 250 мл
	Арт.9102 Лифтинг-тонер цветочный Flower Lifting Toner, 150 мл
	Арт. 6301 Карбокситерапия набор для сухой и зрелой кожи, Anti-Age Set
	Арт.9202 Крем-интенсив омолаживающий для контура глаз Lifting Eye Cream, 50 мл
	или
	Арт.9210 Гель-контур для век увлажняющий Eye Gel Moisturizer, 30 мл
	Арт.6006 Крем для массажа лица, шеи и декольте Modelage Active Cream, 300 мл
	Арт.6018 Скульптурирующий oil-концентрат для массажа лица Massage Oil-Drops, 50 мл
	Арт.6008 Тальк для массажа лица Revita Massage Powder, 150 мл
	Арт.6349 Омолаживающая сыворотка с ДМАЭ и коллагеном Anti-Age DMAE Serum, 50 мл
	Арт.6316 Сыворотка с пептидами Myo Relax Serum, 50 мл
	Арт.6312 Сплэш-сыворотка для лица с лифтинг-эффектом REVITA Serum, 30 мл
	Арт.6311 Сплэш-сыворотка для лица с бото-эффектом BOTO Drops, 30 мл
	Арт.6315 Сыворотка с антиоксидантами Antioxidant Serum, 50 мл
	Арт.6220 Маска подтягивающая с коллагеном и гиалуроновой кислотой Anti-Age Gel-Mask, 200 мл
	Арт.6016 Маска лифтинговая с муцином улитки Snail-Lifting Mask, 150 мл
	Арт.6010 Маска альгинатная с экстрактом черной икры Black Caviar-Lifting, 550 мл
	Арт.6318 Экспресс-маска антивозрастная для всех типов кожи Magic – PRO ANTI-AGE MASK
	Арт.6013 Маска альгинатная лифтинговая Red-Wine Lifting с экстрактом красного вина, 550 мл
	Арт.9007 Маска омолаживающая с комплексом минеральных грязей Anti-Aging Mud Mask, 100 мл
	Арт.А007 Альгинатная маска с коллоидным золотом Gold Bio Algin Mask, 30 г
	Арт.6000 Крем-маска омолаживающая для шеи декольте Anti-Age Mask, 300 мл
	Арт.9211 Крем-бустер для сияния кожи с витамином С, 50 мл
	Арт.6021 Разглаживающий крем с ДМАЭ и гиалуроновой кислотой Anti-Age DMAE Cream, 150 мл
	Арт.6212 Крем-лифтинг с нативным коллагеном Collagen Expert Cream, 50 мл
	Арт.4075 Лифтинговый крем с коллагеном и мочевиной (10%) Moisture-Collagen Cream, 550 мл
	Арт.9005 Крем лифтинговый с аминокислотами и полисахаридами Anti-Wrinkle Lifting Cream, 100 мл
	Арт.9205 Мульти-крем с пептидами и антиоксидантным комплексом для лица Multi-Action Peptide Cream, 50 мл
	Арт.6342 Cолнцезащитный антивозрастной крем для лица Age Control Sunscreen Cream SPF 50, 100 мл
	Арт.6341 Cолнцезащитный увлажняющий крем для лица Multi Protection Sun Cream SPF 30, 100 мл
	Арт.9206 CC-крем защитный SPF-20 для лица Multifunctional CC Cream / 01 ванильный, 50 мл, 150 мл
	Арт.6115 CC-крем защитный SPF-20 для лица Multifunctional CC Cream / 02 песочный

